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INHALTE: 
 Systemischer Definitionsversuch 

SEXUALITÄT 

 Sexuelle Entwicklung: 

Wie kommt die Lust in den Körper? 

Aufklärung damals und heute 

Medien – Pornographie 

 Jugendschutzgesetz 

Herzensangelegenheit… 

Praxisteil  

 

 

 



Systemischer Definitionsversuch: 

 Als allgemeine auf Lust bezogene 

Lebensenergie 

 Die sich des Körpers bedient 

 Aus vielfältigen Quellen gespeist wird  

 Ganz unterschiedliche Ausdrucksformen 

kennt 

 In verschiedenster Hinsicht sinnvoll ist 



Sexuelle Entwicklung eines Menschen: 

 

 Sexualität in der Kindheit  

 0-ca.13 Jahre 

 

 Sexualität in der Jugend 

ca.14-18 Jahre 

 

Erwachsenensexualität  

ca.18 bis zum Tod 
 



Wie war das damals bei mir? 



Wo findet Aufklärung statt 

ELTERN 

SCHULE 

Sexual-
beratung 

Peer-
group 

Medien 



 Faktenwissen und 

Handlungskompetenzen vermittelnd 

 Lebensweltorientiert und zentriert in die 

heutige Lebenswelt 

 Grenzen respektierend 

 Sexualität der Vielfalt 

 Prävention/Intervention 

 Positiver Zugang  

 

Sexualität in der 

Beratung: 



Rechtlicher Schutz und sexuelle Rechte 

Im Zentrum : Schutz der Jugendlichen 

 Ab wann darf man 

was/Sex haben? 

 Was sieht der 

Gesetzgeber unter 

GV? 

 Wie schaut es mit 

Pornograpie aus? 

 Was sagt die 
Statistik/Realität? 

 



Links und Tipps 
 www.fachstelle.at 

 www.saferinternet.at 

 www.clicksafe.de 

 www.jugendinfo-

noe.at 

 www.sextalks.at 

 www.liebesleben.at 

 

 

 

 www.ombudsmann.at 

 www.sexwecan.at 

 www.liebe-usw.at 

 www.rataufdraht.orf.at 

 www.moewe.at 

 www.selbstlaut.org 

 Sowie Büchertisch 
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PRAXIS-TEIL 



Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit! 


